LA VIOLENCIA DE GENERE EXISTIX
| ES POT MESURAR (e e

EXERCICI

Unix amb la regla per a mesurar la violéncia de genere el
grup d’ afirmacions que et donem amb les possibles
respostes. A vegades, hi ha més d’ una resposta possible.

Darrere tens aclaracions a les teues dubtes. Que no tingues cap mena de dubte. Els homes

que maltracten ho fan perqué sén

MASCLISTES. Es creuen que s6n superiors a
En les noticies se sent molt que la les dones i volen exercir el seu poder.
VIOLENCIA DE GENERE és la

conse_quenaa més greu que té el Si el teu xic t’ailla, controla, t “obliga a
masclisme. 8@ mantindre relacions sexuals o t“ humilia aixo
és justament VIOLENCIA DE GENERE.

NP . ., Ix d* eixa relacio.
La violéncia de génere només es dona

entre gent sense diners i sense estudis. & Estas fatal! Aixd MAL.. La privacitat i la
llibertat son necessaries perqueé una relacié
funcione de veritat. Tota la resta és
CONTROL | MANIPULACIO.

La teua parellat’assessora perque vages

Meskidalcom e A D’ aix0 RES monada! | siné recordar als del

nomes et mirara atu. x RAMAT. Hi ha maltractadors notaris, obrers,
policies...Ah! | amb les dones pasa el mateix...
Hi ha victimes riques, pobres, majors, joves,

Veure molts videos pornot e sense estudis, amb estudis...

mantindre relacions sexuals

satisfactories. Per descomptat... Pero tingues clar que si no hi

harespecteillibertat, no és amor. Si et fa mal
) j o, en pla, et fa sentir malament, no és amor.
La VIOLENCIA DE GENERE no

en les parelles entre adolesce o - —
Doncs que sapies una cosa. T 'ESTA AILLANT.

L’ dnica cosa que pretén és allunyar-te del
teu’ entorn aixi pot CONTROLAR-TE molt
més. Aixo no és amor, aixo és la teua

Facilitar les teues contraseny PERDICIGETNTE

xarxes socials a la teua parella sig

que li vols de veritat. & No t” ho creus ni TU... Es tot el contrari... El

que vol és que no et mire NINGU... Es manera
de CONTROLAR-TE i d " exercir el seu poder.
L “amor és el més important de la vida. Es un MASCLISTA i actua com a tal.
Ho pot tot, ho perdona tot...
Es meravellés i necessari!
Per ares. Tot el que apareix en les pel-licules de
porno és MENTIDA. Les relacions sexuals
satisfactories es basen en la comunicacio, la

el lm el D= EIm R responsabilitat emocional i el plaer compartit.

exercix | " home sobre la da
sobre | "home. +-
Una altra vegada? Ho deixarem clar,
clarinet... La VIOLENCIA DE GENERE és la
Des que estic amb ell, no faig plans amb que exercix |1 home contra la dona en una

els meus amics...M " ho perd tot. relaci6 de parella actual o passada. La
Els tire munt de menys! % & violéncia que exercix una dona contra un
= T2 2 - 2 -
home és una altra cosa i a més, quasi que no

existix.




L AMOR et fa sentir... Pero et fa se sentir bé. Una relaci6 sana i
feli¢ és la que ens fa estar amb alegria i amb ganes de ser
responsables i actuar sent amb honestedat. En les relacions de
parella, la violéncia no arriba de sobte, sin6 tot el contrari a poc
a poc i, a vegades, sense adonar-te. Primer
t"humilia, t “insulta, t "ignora, et fa xantatge, t " allunya de les
teues amistats i familia... Després, sol el
maltractador sol penedir-se.

iSTOP!

Cal parar perqueé aixo és un senyal i als senyals cal fer-los cas.
Sili perdones i se t “oblida | ocorregut TORNARA A FER-HO i
cada vegada anira a més. IX D’ EIXA
RELACIO SINO ET QUADRA, SINO ET SENTS BE AMB TU
MATEIXA.

PRIMER ERES TU,

SEGON ERES TU

| TERCER ERES TU.
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Per a res! Hi ha molta violéncia cap a les
dones en les xarxes socials i es diu
CIBERVIOLENCIA DE GENERE. Si LA TEUA
parella demana ET Fotos o videos intims i
compromesos i després els
ensenya als seus amics o compartix... AIXO
EN DELICTE | UNA ACTE DE VIOLENCIA
pero a més molt GREU. Si es burla de tu en
les xarxes, si et demana les teues
contrasenyes, si et
bloqueja sense motiu i tot alld que et puga
incomodar...

N fro dubtes...és. cibiervivelencia
i |” esta exercint sobre tu. Aixi que és motiu
més que suficient per a trencara eixa
relacié. No es pot tindre un nuvi que actua
d " eixe mode. Dona la relaci6 per ACABADA.

] Solucions:
(1-A) (2-D) (3-G) (4-H) (5-B) (6-C) (7-E) (8-1) (9-F)



